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Cocina sana

sin complicarte

INGREDIENTES PARA 4 PAX

500 grs Yogur griego

50 grs Harina

50 grs Mantequilla en pomada
50 grs Azucar moreno

50 grs Avellanas tostadas

200 grs Fresas

ELABORACION

e Triturar las avellanas y mezclar con la mantequilla, el aztcar y la harina hasta
hacer una masa homogénea.

o Estirarla entre dos papeles de horno con ayuda de un rodillo y hornear durante 12
min a 170 °C. luego esperar que se enfrie y cortar en trozos irregulares.

e Lavar y trocear las fresas. En un bol colocar en el fondo una parte de las fresas,
cubrir con el yogur y arriba colocar unas fresas e intercalar con trozos de streusel.
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